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 GRAND FORMAT



Une fin heureuse

















 






 


  Bons Plans  





Vendredi 9  avril 2021
par Jérémy Tronc
7798 lectures



 Grand Format 


Vous avez dit bizarre ?

Un guide sur Grenoble, une connexion internet haut débit, un appareil photo muni d'une carte SD 32 Gb, un ordinateur qui rame un peu, un vieux VTT. Voilà tout l'équipement utilisé par la rédaction pour la réalisation de ce grand format. Objectif : mettre en lumière des curiosités méconnues de Gren (...)



Lire la suite







Mardi 30  novembre 1999
par Charline Corubolo
8743 lectures



 En ville 







Flânerie artistique au parc Albert-Michallon




Le musée de Grenoble est encerclé par l’eau et des créatures fantastiques ! Il n’y paraît pas et pourtant l’esplanade François-Mitterand et le parc Albert-Michallon sont peuplés de chimères marines, d’une jeune fille prisonnière et d’une femme démoniaque. Progressivement installées ici depuis 1988,  (...)



Lire la suite







Vendredi 7  mai 2021
par Jérémy Tronc
6731 lectures



 Découverte 


Tourisme : la proximité, c’est branché

Avec son très ludique Fabularium, la chercheuse Hélène Michel a sillonné l’Isère afin d’analyser le rapport des habitants à leur territoire. Après un an de vagabondage et des centaines de messages d’habitants, une tendance se confirme : celle de la micro-aventure, où l’art d’introduire du merveilleu (...)



Lire la suite







Vendredi 30  octobre 2020
par Jérémy Tronc
8581 lectures



 En ville 


Déclin et renaissance d’un jardin

Dans la seconde partie du XXe, le jardin du château de Sassenage souffre des assauts du temps. Des travaux de restauration, engagés de 2015 à 2019, lui ont redonné de sa superbe. Ils ont offert quelques belles surprises aux deux architectes chargés du chantier, notamment la découverte de ruines gall (...)



Lire la suite







Vendredi 30  avril 2021
par La rédaction
5959 lectures



 Actu 


Été culturel : Grenoble se positionne

On savait déjà que, pour son édition 2021, le Festival Magic Bus allait quitter l’Esplanade et rejoindre l’Anneau de Vitesse. La Ville de Grenoble a confirmé, vendredi 30 avril en fin de matinée, qu’elle prévoit d’autres événements culturels sur le site. Premiers détails. MARTIN DE KERIMEL (...)



Lire la suite







Vendredi 30  avril 2021
par Jérémy Tronc
6590 lectures



 Carnet d'adresse 


Cueillette de champignons dans un parking


Des champignons bio cultivés dans un parking souterrain réhabilité : l’audacieuse initiative de l’entreprise eybinoise Champiloop a été lauréate de l’appel à projets national “Les quartiers fertiles”. La production, en économie circulaire, démarrera dans le quartier Renaudie à Saint-Martin-d’Hères e (...)



Lire la suite
















 





  Ce que vous avez le plus aimé  
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 BALADE FRAÎCHEUR : Gorges du Furon
ACCES Aller à Sassenage et se garer sur le parking des cuves bien indiqué. Attention aux véhicules trop larges, route très étroite juste avant le parking ! ITINERAIRE Le sentier démarre en face du parking de manière assez sporti (...)
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 8 EXERCICES POUR BIEN SE PRÉPARER AUx COURSES D'OBSTACLES
Avant le Mud Day et l'Extra Race, Willy Racon, coach à Lyon depuis 4 ans, livre un programme d'entrainement maison pour bien se préparer. Ce circuit en 8 étapes est à pratiquer au moins deux fois par semaine, de préférence dans des endroits différents afin de ne pas prendre de re (...)
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 La vie de châteaux
PATRIMOINE / Tours, créneaux, pont-levis, mâchicoulis et meurtrières : au-delà de la richesse historique et patrimoniale, les châteaux ont toujours nourri l'imaginaire collectif de combats de chevaliers, de sauvetages de princesse en détresse ou de révolutions. Les amateurs vont pouvoir con (...)
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 Fabuleux anniversaires !
Le jour J approche, et vous avez envie de marquer le coup cette année : un anniversaire pas comme les autres. SPOT s'est penché sur la question pour faire le tour de ce casse-tête en quelques minutes ! (...)
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 Balade au bord de l’eau... Au Grand Large
Dans l’ombre du Grand Parc de Miribel Jonage, le Grand Large n’en demeure pas moins une destination idéale pour profiter en famille des dernières semaines estivales. Présentation de ce plan d’eau de 150 ha respirant la tranquillité, et ce en pleine agglomération lyonnaise. (...)
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 Balade forestière - Le col de la Luère
La grande forêt réputée mystique derrière Grézieu-la-Varenne est idéale pour une évasion tout en fraîcheur. Une aventure très abordable réservant des points de vue remarquables et de drôles de surprises. (...)
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 Balade sauvage - L’île de la Table ronde
Une île de 10 km de long à 20 minutes de Lyon, voilà qui n’est pas banal. Située à Vernaison et comme perdue au milieu du Rhône, elle garantit aventure et dépaysement. (...)
 








 
 	

[image: ]



 Champignon céramique
Nature / Qu’avez-vous vu ou su de l’année internationale des forêts ? Pour l’instant pas grand-chose. Session de rattrapage au Muséum de Grenoble qui, dans ce cadre, propose du 17 septembre au 7 octobre une exposition sur les champignons avec une présentation étonnante de spécimens en c (...)
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 Balade en forêt : le Circuit des Douglas
A une petite heure de Lyon, en plein cœur du Beaujolais vert et de ses pâturages, plongez dans une forêt de Douglas, arbres immenses découverts au Canada à la fin du 18e siècle et depuis régulièrement pris (à tort) pour des sapins. (...)
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 Rosa Mir : le plus insolite des jardins lyonnais
C’est la rentrée mais c’est encore l’été. Pour prolonger cette douce sensation de vacances, on vous suggère de visiter ce jardin exceptionnel pour un dépaysement garanti. Et sans sortir de Lyon, qu’on est tout de même bien contents de retrouver. (...)
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 Art plastique et bricolage : onze ateliers décortiqués
Des ateliers créatifs et de bricolage, il y en a des dizaines dans l’agglomération grenobloise. Par manque de place nous avons dû en retenir que onze qui proposent des prestations particulièrement adaptées aux enfants. Il y a des ateliers de dessin classiques, d’autres qui les ag (...)
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 Thomas Pesquet en direct du Planétarium
ÉTOILE / Ce vendredi 2 Juin, l’astronaute de 39 ans va enfin retrouver la Terre ferme après 200 jours dans l’espace, soit six mois. Pour l’occasion, le Planétarium de Vaulx-en-Velin propose de suivre en direct son arrivée.  (...)
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 Balade VTT sur la Voie Verte de Caluire
C'est aux portes de Caluire qu'une piste aménagée permet d'atteindre les marais de la Dombes. Une Voie Verte toute indiquée pour se détendre une heure après une journée de travail.
 (...)
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SPOT GrenobleAutomne 2020 N°180
30 000 exemplaires

en libre service

 et environs 
 Lire le n° 180
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Récréamag N°51  RÉCRÉAMAG Spécial Culture
 Jeune Public 2020/2021
Le Guide gratuit des activités
 et des sorties en famille

 et environs 
 Lire le n° 51
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GUIDE ÉTÉ  Guide Estival
Régional 2020
  été 2020 
 Lire le n° été 2020








  Randonnées & balades  

		
 Printemps / été


Balade champêtre... au Mont Salson
La Loire regorge de nombreux circuits méconnus, notamment autour de Saint-Genest (...)



en route !
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SPOT est une sarl de presse créée à Grenoble en 2002. C’est une société d’éditions spécialisées dans le contenu des loisirs et du tourisme de la région Rhône-Alpes.


SPOT est édité par le Groupe Unagi.


	







  Partenaires  

 Groupe Unagi

 Le Petit Bulletin

 Diffusion Active

 Hétéroclite

 Cours et Stages




  À propos  


Qui sommes nous ?

Contactez nous
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  Newsletter  

Inscrivez-vous à notre newsletter pour recevoir les derniers articles et nos concours...
 

Cliquez ici pour vous inscrire
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